Ressort: Entertaiment

Sharon Osbourne nimmt zwolf Kilo ab

Los Angeles, 19.11.2012, 07:33 Uhr

GDN - Moderatorin Sharon Osbourne, Ehefrau von Rockstar Ozzy Osbourne, hat nach eigenen Angaben in letzter Zeit insgesamt
zwolf Kilogramm abgenommen. "Ich habe die Atkins-Didt gemacht", sagte die 60-Jahrige dem Magazin "Us Weekly".

"Ich will in ndchster Zeit noch weitere drei Kilogramm abnehmen", so Osbourne weiter. Die Atkins-Diét ist eine Diat nach dem Low-
Carb-Prinzip. Sie reduziert die Aufnahme von Kohlenhydraten am Anfang drastisch und nutzt Fett sowie Protein als
Hauptenergietrédger. Sharon Osbourne hat seit 2006 ihre eigene TV-Show "The Sharon Osbourne Show". Von Oktober 2008 bis
Januar 2009 war sie Moderatorin der US-amerikanischen Show "Rock of Love - Charm School".
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