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Studie: Wilder Sex ist gesund fiir Psyche

Tilburg, 31.05.2013, 14:57 Uhr

GDN - Wilder Sex wirkt sich angeblich positiv auf die psychische Gesundheit aus. Das ist das Ergebnis einer Studie, die im "Journal
of Sexual Medicine" veroffentlicht wurde.

Wissenschaftler von der Universitdt Tilburg in den Niederlanden fanden heraus, dass Personen, die mit Peitschen, Ketten und
Handschellen im Schlafzimmer spielen, psychisch gestinder sind als diejenigen, die keine BDSM-Praktiken austiben. Die aktuelle
Studie befragte dazu 902 BDSM-Praktiker und 434 Personen, die kein BDSM praktizierten. Die Studie ergab, dass BDSM-Anhénger
aufgeschlossener und offener fir neue Erfahrungen seien. Auch fihrten diese stabilere und gliicklichere Beziehungen, heiBt es in der
Studie weiter.
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