Ressort: Vermischtes

Umfrage: Teenager essen lieber mit ihrer Familie als mit Freunden

Berlin, 25.04.2013, 10:53 Uhr

GDN - Deutsche Teenager essen laut einer Umfrage lieber mit der Familie als mit ihren Freunden. Lediglich 22 Prozent der 14- bis
19-Jahrigen gaben in der Forsa-Studie unter 2.000 Bundesbiirgern zwischen 14 und 69 Jahren, die die Meinungsforscher im Auftrag
des Happiness-Instituts befragt hatten, an, lieber zusammen mit Freunden als mit Eltern, Geschwistern und Verwandten zu essen.

Jeder zweite Teenager nimmt demnach an mindestens sechs Tagen pro Woche das Abendessen zusammen mit der Familie ein. Ein
Ritual, um das man sich offenbar keine Sorgen machen muss, denn nur 15 Prozent der 14- bis 19-Jéhrigen sagen, dass das Essen im
Kreise der eigenen Familie oft ausbleibe. Durchschnittlich eine halbe bis eine ganze Stunde reserviert die Mehrzahl der Deutschen
laut der Umfrage taglich fir ein gemeinsames Familienessen. Jeder Dritte hédtte gerne noch mehr Zeit dafur. Der groBte
Hinderungsgrund: ein voller Terminkalender. So gaben 86 Prozent der Befragten an, dass die unterschiedlichen Zeitpldne der
Familienmitglieder es schwer machten, noch haufiger zusammen zu essen.
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